Hodocasnicki hod od Pariza do Chartresa 2026.

Sto ponijeti?

1. Obuca za pjeSacCenje

Uzevsi u obzir da je ovo prvenstveno pjeSacko hodocasc¢e dobra kvalitetna obuca je
kljucna. Bile to Cizme, pjeSacCke cipele, tenisice ili sandale, izbor obuce je na svakom
hodocasniku ponaosob.

Presudno je da je obuéa razgazena i iskuSana prije samog hodoc¢as¢a.

2. Carape

Carape za hodanije ili planinarenje su obavezne (narogito ako planirate nositi izme
za planinarenje). Razni sportski du¢ani nude Sirok izbor te su ¢ak dostupne i Carape
protiv Zuljeva (ali su u praksi, unato€ imenu, nes§to manje pouzdane). Iskustvo je
nekih hodocCasnika da noSenje dva para Carapa pomaze sa zuljevima. Prvi par su
tanje Carape,a preko njih se nose deblje.

Carape ée biti potrebne za tri dana pje$acenja.
3. Dodatan par obuce

Preporuc€a se ponijeti dodatni par obuce u koji ¢ete se presvuéi u kampiralistu. Taj
par moze biti nesto laksi ili Cak sandale.

Neki hodocCasnici za ovu namjenu nose japanke.
4. Odjeca

Trebat ¢e vam odjeca za tri dana hoda i dodatna odjeéa za boravak u Chartresu
nakon hodocCasca. Vrijeme tijekom hodocasc¢a varira pa je najbolje provijeriti
vremensku prognozu blize vremenu polaska (neposredno prije hodo¢as¢a poslat
¢emo vam e-mail sa dodatnim obavijestima).

Treba ponijeti odje¢u prikladnu za hodanje (lagani materijal i Siri kroj). NeSto poput
kratkih hlaca, hla¢a za planinarenje, sukniji, koSulja, prsluka kao i donje rublje za tri
dana. Pri odabiru odjec¢e za hodanje pripazite da ona bude prakti¢na i prikladna (ne
modna odjeca) te da bude ¢edna s obzirom na to da sudjelujete na vjerskom
hodocascu. Trebat ¢e vam i topli dzemper ili jakna jer je u kampu nocu i rano ujutro
Cesto hladno. Trebat ¢e vam oprema za kiSu poput kabanice ili lagane vjetrovke koja
stane u torbu kada je ne koristite.

Dobra je ideja impregnirati cipele prije puta. Sprejevi za impregnaciju su lako
dostupni u trgovinama sportskom opremom i slicnim du¢anima.

Trebat ¢e vam odjecCa za spavanje, imajte na umu da u kampu moze biti prilicno
hladno pa ponesite nesto u ¢emu ¢ée vam biti toplo. Dobro je ponijeti vunenu kapu za
no¢, mozda Ce izgledati smijeSno, ali ce vam uistinu poboljSati san.



5. Oprema za kampiranje

Notre Dame de Chrétienté (organizatori hodo¢asc¢a) ¢e omoguditi Sator za hrvatski
ogranak sa odvojenim smjeStajem za Zene i muskarce.

Trebat ¢e vam topla vre¢a za spavanje, baterijska svjetiljka i Salica (juha ¢e biti
dostupna u kampu ali ¢e vam trebati nesto u $to Cete je staviti- Salica ili zdjela).

Medu ostalim trebat Cete ponijeti i podlogu koju Cete postaviti ispod vrecCe za
spavanije jer Satori nemaju pod. Neki hodocasnici nose vrece od izotermne folije kao
i plasti¢ne stolnjake ili specijalizirane podloske za spavanje.

6. Higijenske potrepstine

U kampu se higijena moze obaviti u jednostavnim praonicama na otvorenom (voda
je svjeza ali hladna). Prijenosni WCi takoder se nalaze se u kampu kao i na
odmoriSnim toCkama. Trebat Cete ponijeti vlastite higijenske potrepstine poput
sapuna, krpe za pranje, paste za zube i Cetkice za zube. Korisni su ali ne i nuzni:
maramice, toaletni papir i Cetkice za pranje.

7. Zastita od sunca

Zastita od sunca je obavezna! Vruc¢ine mogu biti vrlo velike pa ¢e vam biti potreban
Sesir sa rubom koji ¢e pruZziti adekvatnu zastitu od sunca. Neki hodoCasnici nose
kiSobrane za Misu u nedjelju jer je na otvorenom. Sal ili marama takoder mogu biti
korisni za pokrivanje.

8. Njega stopala

Osim cipela i ¢arapa trebat ¢e vam i obicni flasteri kao i flasteri protiv zuljeva koji se
mogu nacdi u svakoj ljekarni ili drogeriji. Malteski vitezovi ¢e takoder imati Sator u
kampiraliStu i biti ¢e prisutni na odmorisnim toCkama, ali nazalost ne nude pomo¢ sa
Zuljevima pa je zato iznimno vazno za to se samostalno pripremiti.

9. Hrana

Za sva tri dana trebat ¢ete ponijeti hranu za koju ne treba podgrijavati. Na svakom
odmoristu biti ¢e dostupne besplatne boce s vodom, a u stanci za ru¢ak pored vode
dijelit Ce se i peciva. Hranu za ruc€ak treba biti zasitna, te ju takoder trebate sami
osigurati. Hodoc€asnici naj¢esc¢e nose: Cips, meso (suhomesnate proizvode, salame i
ostale mesne proizvode te tvrde sireve koji se teSko kvare), orasaste plodove,
suseno voce, Cokoladu, slatkiSe i energetske plocCice. Vazno je jesti slanu hranu
(oraSaste plodove i Cips) jer se dosta soli gubi znojenjem. Ne postoji nacin za
kuhanje hrane jer su logorska vatra i plamenici zabranjeni.

Unato¢ tome, vruéa voda je dostupna za brze obroke poput instant rezanaca ili juhe
iz vrecice, koji su zgodan obrok za veceru.



10.Prtljaga

Svakog ¢e jutra kamion vasu tezu prtljagu, ukljuCujuéi i opremu za kampiranje,
prevoziti do idu¢eg mjesta za kampiranje. 1z sigurnosnih razloga dobit ¢ete vrpcu za
oznacCavanje torbe.

Torbe ¢e do veceri biti prevezene do kampiraliSta. Trebat Cete ponijet mali ruksak za
svaki dan hodanja.

U ruksaku trebate imati:

Zastitu od sunca

Opremu za kiSu

Hranu za svaki dan hodocasca

Flastere

Sesir

Krunicu

Hodocasnicku knjizicu (bit ¢e vam dana na pocetku hodoc¢asc¢a)
Milodar za Misu

Isprave (putovnica ili osobna)

Ostale potrepstine- zapamtite da Cete ruksak nositi cijeli dan pa ga nemojte
pretrpati

11.Novac

Novac ¢e vam trebati za prijevoz od aerodroma do Pariza i od Chartresa do
aerodroma.

Ostali troSkovi ukljucuju: ru¢ak i troskovi boravka u Chartresu u utorak i po zavrsetku
hodocCasca koje zavrSava u ponedjeljak. Novac ¢e vam trebati za milodar na Misama
za vrijeme hodocasca.

12.Dokumenti

Trebat ¢e vam putovnica ili osobna iskaznica, Europska zdravstvena iskaznica.
HodocCasnicka narukvica ¢e vam biti dana prvoga dana hodocasca. Korisno je
isprintati informacije o hotelu i prijevozu.



